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Introduccion

En el 2011, varios docentes de la Licen-
ciatura en Musica de la Universidad de
Sonora, observaron una elevada preo-
cupacion por parte de los estudiantes en
relacion a sus labores académicas. Los
propios alumnos manifestaban continua-
mente su disgusto frente a ciertas situa-
ciones y actividades universitarias que
los sumian en un estado de ansiedad e
inquietud constante, lo cual repercutia no
solo en su rendimiento académico sino
también en su salud y bienestar general.
Este hecho fomentd, en ese mismo afio,
el interés por realizar un primer acerca-
miento al estudio del estrés en los estu-
diantes de musica, evaluando algunos
factores generadores de estrés, el grado
en que se presentan y las diferencias que
se aprecian segutn el género. Cuatro afos
después se realiza el mismo estudio, de
manera mds amplia, con el propdsito de
observar el mantenimiento o los cam-
bios de dichos factores, con la finalidad
de ofrecer tanto a docentes como a estu-
diantes un panorama general, a través de
un estudio cuantitativo, que conlleve a la
buisqueda de estrategias encaminadas a
disminuir los agentes generadores de es-
trés.

Desarrollo

De acuerdo con la neurologia, el estrés es
una respuesta ante la homeostasis amena-
zada por un evento aversivo ambiental o
biolégico (Valencia-Alfonso, Feria-Ve-
lasco, Luquin, Diaz-Burke y Garcia-Es-
trada, 2004). Es decir, el estrés perturba
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el equilibrio del ser humano provocando
cambios significativos en el sistema ner-
vioso, mismos que pueden manifestarse
en el comportamiento y en la salud (Va-
lencia y otros, 2004). Sarafino (1990, ci-
tado en Tolentino, 2009, p.8) ofrece una
definicién que deja en claro la condicion
que genera el estrés, argumentando que
“resulta cuando las transacciones entre la
persona y el medio conducen al individuo
a la percepcion de una discrepancia — real
o ficticia — entre las demandas de la situa-
cion y los recursos psicolégicos, biol6gi-
cos o sociales de los que no dispone”.

En la actualidad, el estrés ha llegado a
afectar a gran parte de la poblacién, moti-
vo por el cual han surgido diversas inves-
tigaciones dedicadas a buscar las fuentes
de su origen, consecuencias, estilos y es-
trategias para afrontarlo. Asi mismo, se
han encontrado diferentes tipos de estrés
- que dependen de diversos factores - cu-
yos estudios no han sido del todo equitati-
vos (Polo, Herndndez y Poza, 2001).

A decir de Monzoén (2007), el denomina-
do estrés académico o del estudiante no
ha recibido la atencién suficiente. Dicho
estrés se define como aquél que se pro-
duce en el 4mbito educativo y que puede
llegar a afectar tanto a profesores como
a estudiantes. Estudios recientes afirman
que el nivel de estrés en los alumnos uni-
versitarios ha ido en aumento, hecho que
repercute, en gran medida, en el rendi-
miento académico y en la salud del indi-
viduo (Burgos y Marin, 2010). Entre las
principales causas que originan el estrés



en los estudiantes se encuentran los pe-
riodos de exdmenes, la sobrecarga acadé-
mica, una mala organizacion y la falta de
tiempo. Asi mismo, se observa que fre-
cuentemente los alumnos universitarios
desarrollan hédbitos nocivos para la salud.
Este hecho estd determinado por una cri-
sis econdmica y social, que se traduce en
factores de presion, y por ende de estrés.
Es preciso sefialar el mundo competitivo
en el cual el estudiante esta inmerso, au-
nado a los problemas personales y de la
vida cotidiana. Autores como Cassaretto,
Chau, Oblitas y Valdez (2003) sefialan
que las fuentes y niveles de estrés respon-
den a las condiciones socioecondémicas
del pais y a la etapa de desarrollo en la
que los jovenes se encuentran, donde el
logro personal y social depende mucho
de la realizacién profesional y donde la
incertidumbre de vivir en un pais con
condiciones econdOmicas variables, los
enfrenta a sentimientos causantes de an-
gustia y malestar (Cassaretto, Chau, Obli-
tas y Valdez, 2003). Por lo tanto, el nivel
de estrés aumenta cuando existe una evi-
dente preocupacion por el futuro.
Indudablemente, todos los aspectos an-
tes mencionados influyen de un modo u
otro en los estudiantes de muasica, sin em-
bargo, el estudio de dicho arte conlleva
a otros aspectos que dan origen al estrés
(Calatayud, 2010).

Resulta curioso observar como la musi-
ca puede provocar dos efectos totalmente
contradictorios. Por un lado, como oyente
y como forma de terapia ocupacional, es
considerada un medio eficaz para reducir
el estrés y lograr la relajacién. Por otro
lado su estudio a nivel profesional pue-
de conducir a los estudiantes a padecer
un alto nivel de estrés y ansiedad. Helen
Jane Orzel (2010) refiere que en la at-
mosfera universitaria de musica el estrés
y el desgaste prevalecen y son aceptados
como parte de la cultura. Los estudiantes
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frecuentemente sufren alteraciones de
conducta debido al estrés y la ansiedad a
la que estdn sometidos antes de una inter-
pretacion e incluso pueden llegar a sufrir
depresion si algo no resulta de manera
satisfactoria. Guillermo Dalia Cirujeda
(2004) sefiala que es un hecho compro-
bado que los denominados nervios o la
ansiedad frente a una ejecucién musical
interfieren de manera negativa.

Los estudios de prevalencia (Tineo, 2008)
indican que entre el 40 y 70% de los es-
tudiantes de musica afirman que la an-
siedad escénica les afecta negativamente
disminuyendo su rendimiento y la calidad
global de su ejecucion. De ellos, sobre un
porcentaje que se sitda en torno al 20% la
ansiedad les afecta de manera significati-
va. Aparecen pensamientos inadecuados
antes, durante y después de la actuacién
que fomentan y a veces mantienen los
problemas de ansiedad.

Sin embargo, la ansiedad y el estrés son
elementos que siempre estidn presentes en
la vida de los musicos, ya que su interpre-
tacion es el resultado de un largo periodo
de trabajo. Incluso se considera benéfico
presentar cierto nivel de miedo escénico
para alcanzar el éxito, ya que, como se-
falan Hamann y Sobaje (1983, citado en
Tineo, 2008), la ansiedad puede mejorar
el logro intelectual y fisico si se maneja
de manera adecuada. Este hecho se ex-
plica cientificamente con la ley de Yerkes
Dodson que afirma que existe una estre-
cha relacion entre el rendimiento y la mo-
tivacion, es decir, un buen rendimiento se
consigue con cierto nivel de motivacion,
el cual aumenta si se presenta cierto gra-
do de estrés (Tineo, 2008).

Recientes investigaciones en San Jose
State University (Orzel, 2010) han eva-
luado el nivel de estrés en los estudiantes
universitarios de musica cuyos resultados
fueron los siguientes: el nivel de estrés
aumenta por la sobrecarga de trabajos, el
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tiempo limite de entrega de trabajos, el
tipo de trabajos que piden los profesores
y las evaluaciones. Asi mismo se observé
que varios estudiantes presentan desgaste
y ansiedad por los compromisos musica-
les que adquieren y por la falta de tiempo
para dedicarse a otras actividades. Por dl-
timo se hizo notar que el nivel de estrés
varfa segtin el drea de especializacion y
el sexo.

Otro trabajo realizado en la Universidad
de Madrid (Tineo, 2008) expone que las
situaciones de mayor estrés que presentan
los estudiantes en general tienen relacion
con la falta de tiempo para poder cum-
plir las actividades académicas y con la
sobrecarga académica, lo cual manifiesta
que no son las situaciones de evaluacién
las que generan mads estrés sino la rela-
cién que existe entre la cantidad de traba-
joy el tiempo.

Como se menciond anteriormente, el pre-
sente trabajo evalda algunos factores ge-
neradores de estrés en los alumnos de la
Licenciatura en musica de la Universidad
de Sonora, el grado en el que se presentan
y la diferencia que se observa en cuanto al
género. Asi mismo, se realiza una compa-
racion con los resultados obtenidos en el
estudio realizado en el afio 2011.

Método

Participantes

En el 2011 se recopilaron datos de una
muestra aleatoria de 20 estudiantes de la
Licenciatura en Musica de la Universidad
de Sonora, lo cual correspondia al 24.3%
de la poblacién total (82 alumnos), siendo
el 50% varones y el 50% mujeres.

A principios del 2015 se aplicé el estudio,
en la misma licenciatura, al 50.4% de la
poblacién estudiantil (51 alumnos) que se
encontraba cursando de manera regular
los semestres 1L, IV, VI y VIII, siendo el
45% de sexo femenino y el 55% mascu-
lino.
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Procedimiento

La aplicacién del cuestionario se realizé
de manera colectiva (a excepcién de 4
estudiantes que lo respondieron en otro
momento) y dentro del aula de clases. Se
dieron instrucciones escritas, incluidas en
el cuestionario, y verbales para clarificar
el procedimiento.

No se establecié un tiempo limite para
responder el cuestionario. El tiempo em-
pleado por los estudiantes fluctu6 entre 8
y 15 minutos.

Instrumento

El instrumento de medida utilizado fue
el Inventario de Estrés Académico (1. E.
A.; Polo, Herndndez y Poza, 1996) dise-
flado especificamente para evaluacion del
estrés en universitarios. Dicho inventario
estd formado por 11 items e incluye si-
tuaciones potencialmente generadoras de
estrés en los estudiantes dentro del am-
bito académico. Tales situaciones son las
siguientes:

1. Realizacién de un examen

2. Exposicién de trabajos en clase

3. Intervencion en el aula

4. Subir al despacho del profesor
en horas de tutorias

5. Sobrecarga académica.

6. Masificacion de las aulas

7. Falta de tiempo para poder
cumplir con las actividades
académicas

8. Competitividad entre
compaiieros

9. Realizacidn de trabajos
obligatorios para aprobar la
asignatura

10. La tarea de estudio

11. Trabajar en grupo

Para el estudio del 2015 se agregé al 1. E.
A. un factor mas generador de estrés, de-
bido a las caracteristicas propias de la Li-
cenciatura en Miusica y sus necesidades:



12. presentaciones musicales en publico
Para cada una de las situaciones el estu-
diante pudo responder de acuerdo a una
escala tipo Likert cuyos valores se en-
cuentran de 1 a 5, en donde 1 represen-
ta Nada de estrés, 2 Poco estrés, 3 Estrés
moderado, 4 Estrés y 5 Mucho estrés, lo
cual indica el grado de estrés que dicha
situacion puede provocar.
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Resultados

Los resultados obtenidos en el 2011
muestran las respuestas de los estudian-
tes que corresponden a cada uno de los
11 items contenidos en el instrumento de
evaluacién. De acuerdo con ellos se ob-
tuvo la medida de tendencia central co-
rrespondiente a la mediana (Tabla 1) y la
diferencia en cuanto al sexo (Tabla 2).

Tabla 1. Escala Factores generadores de estrés 2011

Item Nam Min Max  Mediana
1. Realizaciéon de un examen 20 1 5 3
2. exposicion de trabajos en clase 20 1 5 2.5
3. Intervencion en el aula 20 1 5 1.5
4. Subir al despacho del profesor 20 1 5 1
5. Sobrecarga académica 20 1 5 4
6. Masificacion del aula 20 1 5 2
7. Falta de tiempo para poder cumplir con las 20 1 5 4.5
actividades académicas

8. Competitividad entre compafieros 20 1 5 1.5
9. Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar 20 1 5 35
asignatura

10. La tarea de estudio 20 1 5 2
11. Trabajar en grupo 20 1 5 3

Tabla 2. Escala Factores generadores de estrés en hombres y mujeres 2011

Nim Min Max Mediana Mediana

ltem Mujeres Hombres
1. Realizacion de un examen 20 1 5 4 3
2. exposicién de trabajos en clase 20 1 5 2 25
3. Intervencién en el aula 20 1 5 15 15
4. Subir al despacho del profesor 20 1 5 1 1
5. Sobrecarga académica 20 1 5 45 4
6. Masificacién del aula 20 1 5 3 1
7. Falta de tiempo para poder cumplircon 20 1 5 5 4
las actividades académicas

8. Competitividad entre compareros 20 1 5 2 1
9. Realizacién de trabajos obligatorios 20 1 5 3.5 3
para aprobar asignatura

10. La tarea de estudio 20 1 5 2.5 2
11. Trabajar en grupo 20 1 5 3 2
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Como puede apreciarse en las tablas an-
teriores, los resultados de los alumnos
informan que las situaciones que mayor
estrés les produce son la falta de tiempo
para cumplir con las actividades acadé-
micas y la sobrecarga académica; en se-
gundo término se observa la realizacion
de un examen y la de trabajos obligato-
rios para aprobar una asignatura. Como
situaciones de menor estrés se encuen-
tran el trabajo en grupo, la exposicion de
trabajos en clase, la tarea de estudio y la

competitividad entre compaieros; y, fi-
nalmente se presentan valores inferiores
que corresponden a la intervencion en el
aula (responder a una pregunta del profe-
sor, realizar preguntas), a la masificacién
del aula y a subir al despacho del profesor
en horas de tutorias.

Las siguiente grifica muestra
los resultados obtenidos, en los cuales se
observa que en general el sexo femenino
presenta un estrés mayor en comparacion
con el sexo masculino (Figura 1).
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Figura 1. Factores de estrés en estudiantes de la Licenciatura en Musica de la Universidad de Sonora,

hombres y mujeres (2011).
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Tabla 3. Escala Factores generadores de estrés en hombres y mujeres 2015

Nim Min Mdx Mediana Mediana

Item Mujeres Hombres
1. Realizacién de un examen 51 1 5 3 3

2. exposicién de trabajos en clase 51 1 5 3 3

3. Intervencion en el aula 51 1 5 2 2

4. Subir al despacho del profesor 51 1 4 2 1.5

5. Sobrecarga académica 51 1 5 4 2

6. Masificacion del aula 51 1 5 3 1

7. Falta de tiempo para poder cumplircon 51 1 5 4 4

las actividades académicas
8. Competitividad entre compafieros 51 1 5 2 2

9. Realizacién de trabajos obligatorios 51 1 5 3 3.5
para aprobar asignatura

10. La tarea de estudio 51 1 5 3 3
11. Trabajar en grupo 51 1 5 3 2
12. Presentaciones musicales en publico 51 1 5 3 3
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Figura 2. Factores de estrés en los estudiantes de la Licenciatura en Musica de la Universidad de Sonora,
hombres y mujeres (2015).
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Al igual que en el 2011, los resultados
obtenidos en el 2015 muestran que los
dos factores de estrés con mayor nivel en
los estudiantes de musica son la falta de
tiempo para cumplir con las actividades
académicas y la sobrecarga académica.
De igual manera y en el mismo nivel, le
siguen la realizaciéon de un examen, la

realizacién y la exposicion de trabajos
obligatorios para aprobar la asignatura, la
tarea de estudio, el trabajo en equipo y las
presentaciones musicales en publico. En
menor grado aparece la intervencidn en
el aula, subir al despacho del profesor, la
masificacion del aula y la competitividad
entre compaieros (Figura 3).
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Figura 3. Factores de estrés en los estudiantes de la Licenciatura en Musica de la Universidad de Sonora,

2011 y 2015.

Por dltimo, al estudiar las diferencias en
el nivel de estrés que se presentan en re-
lacién al semestre que se estd cursando
(Figura 4), se encontré que en todos pre-

valece en primer lugar la sobrecarga aca-
démica y la falta de tiempo, con un grado
mayor durante el VI semestre.
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Figura 4. Factores de estrés en los estudiantes de la Licenciatura en Musica de la Universidad de Sonora,

semestres Il, IV, VI y Vil de 2015.
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Conclusiones

Contrariamente a lo que se cree, las situa-
ciones de evaluacidon y las presentaciones
en publico no son las que generan més es-
trés en los estudiantes de misica sino la
relacion que se da entre el tiempo y el tra-
bajo. Es decir, los alumnos sienten mayor
presion al momento de tener sobrecarga
académica y falta de tiempo para poder
cumplir con las actividades académicas,
a pesar de presentar no solo evaluaciones
tedricas sino también practicas —relacio-
nadas con la ejecucién musical -.

Al hacer una distincién de género, resul-
ta interesante observar que las mujeres
presentan un mayor indice de estrés que
los hombres en casi todas las situaciones
presentadas en el I.E.A., a excepcion de
la realizacién y exposiciéon de trabajos
en clase y la tarea de estudio. Este hecho
ofrece un marco de referencia para ela-
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